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چکیده 

تأثیرگذار  ساحت های  از  هیچ کدام  دین  حقیقت  همانند  دارد  بنا  که  اسامی  حکومت 

انسان را مهمل رها نکند، نسبت به مقوله ورزش و مسائل پیرامون آن خالی از مسئولیت 

نخواهد بود. لذا تبیین اجتهادی نظر شریعت مقدس در خصوص تعیین وظیفه حکومت 

روش  به  پژوهش  این  در  منظور،  بدین  است.  ضرورت  یک  ورزشی  امور  قبال  در  اسامی 

گرفته  کلمات فقها مورد بررسی قرار  کلیات و قواعد فقهی مستخرج از  توصیفی - تحلیلی 

نظریه منطقه الفراغ و قواعدی چون قاعدۀ تازم،  است. محقق سعی نموده با مراجعه به 

ف بودن 
َّ
کم مکل لزوم رعایت مصلحت، مسئله ثابت و متغیر، قاعده نفی ضرر و وظایف حا

هرچند  کند.  ثابت  ورزشی  فعالیت های  تمشیت  به  نسبت  را  اسامی  حکومت 

ورزش در جامعه اسامی  به  مربوط  امور  و تسهیل  تمهید  قبال  در  وظیفه داشتن حکومت 

از عناوین اولیه و مورد تنصیص در هیچ آیه و روایتی نیست؛ اما با استفاده از مؤلفه های 

ذکرشده وظیفه مندبودن حکومت اسامی در این خصوص ثابت شده است.
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مقدمه

کشــاورزی،  ک از راه  ک و پوشــا در گذشــته حتــی پیــش از پیدایــش خــط، نیــاز بــه تأمیــن خــورا

بــا  مقابلــه  بــرای  توانایــی  کســب  بــه  احتیــاج  همچنیــن  و  حیوانــات  شــکار  و  دامــداری 

کــه بــه امــر  کهــن بشــری را واداشــته بــود  گــون، جوامــع  گونا خطرهــای طبیعــی و دشــمنان 

کــه  تربیــت بدنــی، بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن امــور زندگــی توجــه نماینــد. بعدهــا هنگامــی 

کــه بــرای  دولت هــا و حکومت هــا تأســیس و تشــکیل شــدند، رهبــران آنهــا متوجــه شــدند 

کــه در جنگ هــا بتواننــد  گســترش مرز هــای خــود بــه بــازوان توانایــی نیازمنــد هســتند  حفــظ یــا 

ــد. ــه ارمغــان آورن ــرای آنهــا ب پیــروزی را ب

امــروزه جایــگاه ورزش در فضــای اجتماعــی جوامــع مــدرن به طــور روزافزونــی اهمیــت یافتــه 

گســترش  ــه  ــوان ب کــه از جملــه می ت ــد  ــده دخیــل بوده ان اســت. عوامــل متعــددی در ایــن پدی

تعــداد و حجــم فضاهــای حضــور  افزایــش  فراغــت،  اوقــات  افزایــش  رســانه های جمعــی، 

کــه ارتباط آن  دســته جمعی تماشــاچیان و توجــه روزافــزون بــه مســائل مربوط به حوزه ســامت 

کــرد. ازهمیــن رو، حکومت هــا و ســازمان های  بــا ورزش امــری بدیهــی شــمرده می شــود، اشــاره 

کثــر اســتفاده را در جهــت تأمیــن اهــداف  بین المللــی ســعی می کننــد تــا از ایــن عرصــه، حدا

خــود به عمــل آورنــد. بنابرایــن، عــاوه بــر تأثیــر بســیار عمیــق ورزش در عرصه هــای مختلــف 

کــه  کشــور، در مناســبات بین المللــی نیــز نقــش تعیین کننــده ای دارد؛ به گونــه ای  داخلــی هــر 

کمــان و متولیــان امــر، در هــر حکومــت از جملــه حکومــت اســامی، نمی تواننــد نســبت بــه  حا

آن بی اهمیــت بــوده و خــود را خالــی از مســئولیت ببیننــد. 

از طرفــی اســام بــه عنــوان آیینــی جامــع و جاودانــه، همــه نیازهــای بشــری را مــورد اهتمــام قــرار 

داده اســت و عــاوه بــر تأمیــن نیازهــای فــردی، می بایســت احتیاجــات مــردم و جامعــه را در 

کــه  حــوزه امــور عمومــی از جملــه ســامت جســم و روان در نظــر داشــته باشــد. لــذا حکومتــی 

مبتنــی بــر ارزش هــای دینــی اســت، نبایــد هیچ کــدام از ســاحت های مهــم و تأثیرگــذار انســان 
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کنــد؛ بنابرایــن، نســبت بــه مقولــه ورزش و مســائل پیرامــون آن نیــز خالــی از  را مهمــل رهــا 

مســئولیت نخواهــد بــود.

ــریعت  ــع ش ــتفاد از مناب ــده مس ــا قاع ــوزه ی ــدام آم ک ــتناد  ــه اس ــه ب ک ــت  ــن اس ــش ای ــال پرس ح

اســت؟  دینــی  حکومــت  وظایــف  از  ورزش  مقولــه  بــه  پرداختــن  کــه  کــرد  ثابــت  می تــوان 

ــه  ــوط ب ــق چــه مبنــای فقهــی و حقوقــی، وظیفــه تمهیــد و تمشــیت امــور مرب همچنیــن مطاب

اســامی می باشــد؟ کــم  برعهــده حا ورزش 

باتوجــه بــه اینکــه در خصــوص ورزش بــرای حکومــت اســامی تعیــن وظیفــه ای بــه شــکل 

مســتقیم و صریــح در متــون دینــی نیامــده؛ لــذا در ایــن نوشــتار سعی شــده بــا بهره منــدی 

ــا  گیــرد ت کاوشــی صــورت  از قواعــد عــام فقهــی ذکرشــده در عبــارات و آرای فقهــای امامیــه، 

گــردد.  چرایــی و چگونگــی مسئولیت داشــتن حکومــت دینــی در قبــال ورزش معلــوم 

کــه حکومت هــای اســامی در غالــب مــوارد در ســیطره اهــل ســنت بــوده و شــیعیان  ازآنجا

کــز تصمیم گیــری سیاســی و اداری جامعــه را داشــته اند،  بســیار انــدک فرصــت حضــور در مرا

مقوله هــای مرتبــط بــا مســائل حکومتــی و احــکام ســلطانیه در قــرون اولیــه، میــان فقهــای 

گرفتــه اســت و در خصــوص شــرح وظایــف حکومــت  کمتــر مــورد بحــث و مداقــه قــرار  امامیــه 

کتبــی در ایــن ارتبــاط نگاشــته  کمــان دینــی ورودی نداشــته اند؛ امــا در ســده های اخیــر،  و حا

کــه فصــل مســتقلی را بــه ولایــت  کتــاب »عوائدالایــام« از مااحمــد نراقــی  شــده اســت؛ ماننــد 

کتــاب(.  فقیــه و اختیــارات و وظایــف او اختصــاص داده اســت )نراقــی، 1417: 529 تــا آخــر 

کتــاب البیــع خــود شــمه ای از  گرد نامــدارش، شــیخ مرتضــی انصــاری، در  ی نیــز شــا پــس از و

کــرد )انصــاری، 1411: 153(. البتــه بی تردیــد اولیــن فقیهــی که  مباحــث ولایــت فقیــه را مطــرح 

مســئله ولایــت فقیــه و اختیاراتــش را بــه تفصیــل و از زوایــای مختلــف در کتــاب »ولایــت فقیــه 

حکومــت اســامی« مــورد بحــث و بررســی دقیــق قــرار داد، امــام خمینــی بــود. شــهید مطهــری 

ــا اســتفاده از عباراتــی ماننــد اختیــارات حکومتــی،  در »کتــاب اســام و مقتضیــات زمــان« ب
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کــم، احــکام حکومتــی را یکــی از عوامــل و  کــم شــرعی و اختیــارات وســیع حا اختیــارات حا

راه هــای انطبــاق اســام بــا مقتضیــات زمــان دانســته اســت )مطهــری، 1374: 2، 62 و 64(.

در آســتانه پیــروزی انقــاب اســامی و پــس از تشــکیل حکومــت دینــی در ایــران در قــرن 

و مقــالات  کتــب  نظــری،  بــه مباحــث  کــز علمــی  نیــاز مرا بــه جهــت  چهاردهــم هجــری، 

کتاب هایــی  ایــن ســال  ها  فراوانــی دربــاره حکومــت دینــی و وظایــف آن نوشــته شــد. در 

و  وظایــف  بررســی  منتظــری؛  اللَّه  آیــت  نوشــته  انســان،  حقــوق  و  دینــی  حکومــت  ماننــد: 

کوتــاه و ســاده  حــدود اختیــارات ولایــت فقیــه، برگرفتــه از بیانــات آیــت اللَّه مؤمــن؛ بحثــی 

پیرامــون حکومــت اســامی و ولایــت فقیــه، اثــر آیــت اللَّه مصبــاح یــزدی؛ ولایــت فقیــه در 

ــام  ــی؛ الاس ــینی تهران ــین حس ــید محمدحس ــام س ــت الاس ــم حج ــه قل ــام، ب ــت اس حکوم

یقــود الحیــاة، از ســید محمدباقــر صــدر بــه رشــته تحریــر درآمــده اســت؛ امــا هیچ کــدام در 

جامعــی  و  مســتقل  بحــث  ورزش  پدیــده  و  دینــی  حکومــت  فقهــی  مســئولیت  خصــوص 

یافــت اینکــه آیــا می تــوان بــرای حکومــت دینــی مســئولیتی را در قبــال  نداشــته اســت و در

کــه در ایــن پژوهــش  کــرد، مطلبــی اســت  ورزش بــا اســتفاده از دلایــل و قواعــد فقهــی اثبــات 

مــورد بررســی قــرار می گیــرد. در ایــن پژوهــش، ابتــدا بــه نظریــه منطقــه الفــراغ و ســپس بــه قواعــد 

عامــی همچــون قاعــدۀ تــازم، لــزوم رعایــت مصلحــت، مســئله ثابــت و متغیــر و قاعــده نفــی 

ــاماندهی و  ــعه، س ــاد، توس ــزی، ایج ــامی در برنامه ری ــت اس ــودن حکوم ــرر در وظیفه مندب ض

تخصیــص بودجــه بــرای تمــام امــور مربــوط بــه ورزش، اســتناد شــده اســت.

دلایلیفقهیمکلفبودنحکومتدینیدرقبالتمامفعالیتهایورزشی

1.منطقهالفراغوبسطیدحاکمشرع

کــه بیــان و  کــه برخــی فقهــای معاصــر بــرای تعییــن تکلیــف موضوعاتــی  یکــی از نظریاتــی 

کرده انــد  اشــاره  آن  بــه  باشــد،  نشــده  آنهــا صــادر  دربــاره  شــارع  لســان  از  حکــم صریحــی 

کــه بــه نظــر می رســد بــه ســبب آن می تــوان وظیفــه ای دینــی و  قاعــده »منطقــة الفــراغ« اســت 
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کــرد. بــرای اینکــه معلــوم  شــرعی را بــرای حکومــت اســامی نســبت بــه مســئلۀ ورزش تعریــف 

کــم اســامی را بــا اســتناد بــه ایــن مســئله در قبــال  شــود چگونــه می تــوان حکومــت و حا

فعالیت هــای ورزشــی مکلــف دانســت، لازم اســت پیــش از آن بــه پرســش هایی مثــل اینکــه 

آیــا حقیقتــاً چنیــن منطقــه ای در فقــه اســامی وجــود دارد؟ و بــر فــرض پذیــرش آن، قلمــرو آن 

چگونــه تعییــن می شــود؟ پاســخ داد.

آیــت اللَّه ســید محمدباقــر صــدر )ره( بــه عنــوان اولیــن تبیین کننــده ایــن نظریــه، معتقــد اســت 

ــذاری  ــد قانون گ ــت، فرآین ــادی اس ــن ع ــی و قوانی ــن اساس ــع قوانی ــه منب ک ــام  ــریعت اس در ش

کــه مــورد اتفــاق  در حکومــت اســامی این گونــه اســت: اول، احــکام شــرعی ثابــت و لایتغیــر 

مجتهــدان اســت. ایــن دســته از احــکام بــه نســبت ارتباطشــان بــا مســائل حقــوق عمومــی و 

ــه آنهــا تصریــح  ــود، چــه در متــن قوانیــن ب اجتماعــی جــزء ثابــت قوانیــن موضوعــه خواهنــد ب

کــه انتخــاب رأی معینــی از بیــن  شــده باشــد و چــه نشــده باشــد. دوم، احــکام شــرع متغیــر 

آرای متعــدد فقهــی بــه عهــدۀ قــوۀ مقننــه اســت تــا براســاس مصلحــت عمومــی یکــی از آنهــا 

کــه از جانــب شــارع مقــدس حکــم الزامــی  ــه خــود بگیــرد. ســوم، منطقــه ای  ــی ب قالــب قانون

وجوبــی یــا تحریمــی در آنجــا وارد نشــده اســت. ایــن منطقــه دربردارنــدۀ همــۀ موضوعاتــی 

کــه انتخــاب حکــم در آن از جانــب شــارع مقــدس بــه مکلفــان فرانهــاده شــده اســت.  اســت 

ایــن منطقــه همــان منطقــۀ الفــراغ اســت. وضــع احــکام در ایــن منطقــه آزاد حقوقــی، بــا 

رعایــت مصالــح اســام و مســلمین و بــه شــرط عــدم تعــارض بــا قانــون اساســی بــه عهــدۀ قــوۀ 

مقننــه اســت )صــدر، 1403: 10و11(. 

بــه نظــر می رســد شــهید صــدر ایــن اصطــاح را از عبــارات بعضــی از متقدمیــن پیــش از خــود، 

گرفتــه و خــود مبتکــر آن نبــوده اســت؛ چنان کــه مقــدس اردبیلــی )م 993 ق.( ذیــل  بهــره 

کتــاب »مجمــع الفائــده« در توضیــح منطقــه الفــراغ می نویســد:  مقدمــه ای نســبتاً طولانــی بــر 

ــه  ک ــود دارد  ــام وج ــریعت اس ــر در ش ــت و متغی ــورت غیرثاب ــه ص ــائل ب ــی از مس ــم بخش »حک
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کــه بــا بخش هــای در  شــارع مقــدس بــه شــکل تفصیلــی و ثابــت بــه آن نپرداختــه اســت؛ چرا

حــال تغییــر زندگــی انســان ارتبــاط دارد، لکــن در چنیــن قســمت هایی احــکام عامــی وجــود 

کــه بیــان تفصیلــی حکــم در چنیــن مواقفــی برگرفتــه از احــکام عــام وارده در شــریعت  دارد 

گرفتــه اســت.« )مقــدس اردبیلــی،  برعهــدۀ ولــی امــر اســت. چنیــن بخشــی منطقــه الفــراغ نــام 

)10  :1403

کاملــی در اثبــات ایــن قاعــده، بــه تبییــن  کتــاب »اقتصادنــا« ضمــن بحــث  شــهید صــدر در 

کــه تعییــن حکــم در حــوزه  حــدود آن می پــردازد. »محــدودۀ منطقــۀ فــراغ یعنــی آنجایــی 

طِیعُــوا 
َ
کریمــه »أ صاحیت هــای صاحبــان حکومــت اســامی اســت؛ در پرتــو نــور ایــن آیــه 

کــه بــه حســب اعتبــار اولیــه  مْــرِ مِنْکُــمْ« شــامل تمــام امــور شــرعی 
َ ْ
ولِــی الأ

ُ
 وَأ

َ
سُــول طِیعُــوا الرَّ

َ
الَلَّهَّ وَأ

ــا  کــه نصــی بــر حرمــت ی کاری  خــود مبــاح می باشــند؛ می شــود. در نتیجــه در هــر فعالیــت و 

وجــوب آن از جانــب شــرع نرســیده باشــد؛ مجالــی بــرای ولــی امــر جهــت بیــان حکــم ثانــوی 

کــه  گــر در مــورد فعلــی  کنــد. حاصــل آنکــه او ا بــاز می باشــد؛ خــواه بــه آن فرمــان دهــد یــا نهــی 

کنــد،  گــر بــه آن امــر  در ذات خــود مبــاح اســت؛ حکــم بــه حرمــت دهــد، حــرام می شــود و ا

واجــب می شــود« )صــدر، 1417: 689(. هرچنــد بحــث تفصیلــی دربــاره اثبــات وجــود چنیــن 

منطقــه ای و رد اشــکالات وارد بــر آن، مجــال دیگــری می طلبــد، امــا به طــور خاصــه در میــان 

قائــان بــه نظریــه ولایــت فقیــه در غیــر امــور حســبیه ایــن رأی پذیرفتــه شــده اســت و بســیاری 

دیگــر از محققــان در ایــن نظریــه بــا ایشــان موافــق بــوده و آن را بســط داده انــد )بحرانــی، 1426: 

کــی، 1425: 226؛ حائــری، 1399: 77؛ فیّــاض، 1426: 35(. 291؛ ارا

کــه از ایــن قاعــده شــده، در چنیــن منطقــه ای اختیــار امــر بــه دســت ولــی  طبــق تبیینــی 

ــه  ک ــه اى  ــی منطق ــراغ یعن ــۀ الف ــت. منطق ــامی اس ــت اس ــم دول ک ــان حا ــا هم ــلمین ی ــر مس ام

کــم اســامی، بســط یــد دارد و می توانــد  از قوانیــن الزامــی خالــی اســت؛ لــذا ولــی امــر و حا

کلــی اســام )عدالــت اجتماعــی( در آن  براســاس مقتضیــات زمــان و در جهــت اهــداف 
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منطقــه حکــم برانــد )مــکارم شــیرازی، 1427: 223(. باتوجــه بــه محــدوده مذکــور بــرای ایــن 

منطقــه در عبــارات قائــان و نیــز بــا ماحظــه عــدم وجــود تکلیــف شــرعی و الزامــی بــرای 

کمــان  حکومــت دینــی نســبت بــه پدیــده ورزش بــه عنــوان اولیــه، می تــوان مســئولیت حا

اســامی دربــاره مقولــه ورزش و تعییــن وظایــف ایشــان را در ایــن منطقــه داخــل دانســت و 

اجــازه یــا منــع از آن را از اختیــارات ولــی امــر بــه حســاب آورد. 

کم اسلامی 2. قواعد عام فقهی مورد استفاده در تعیین وظایف حا

ک خاصــی از شــریعت  ضــرورت ابتنــای احــکام در موضوعــات حکومتــی بــر مبنــا و مــا

ــد بــدون ضابطــه در اجــرای احــکام  کــم دیــن نمی توان کــه حا کســی پوشــیده نیســت؛ چرا ــر  ب

شــرعی مداخلــه نمــوده یــا تکلیــف جدیــدی بــر مــردم تحمیــل نمایــد. امــا در بعضــی از امــور 

کارکــرد امــروزی آن  گســترۀ تعریــف و  به ویــژه در مســائل مســتحدثه ای ماننــد مقولــه ورزش، بــا 

کتــاب و ســنت یافــت نمی شــود، از قواعــد عــام فقهــی  کــه حکــم و تنصیــص مســتقیمی در 

ک، بــرای احــکام حکومتــی می تــوان بهــره بــرد.  بــه عنــوان راهگشــا جهــت بــه دســت آوردن مــا

گــون راه دارنــد )مکارم  گونا کــه در باب هــای  کلــی فقهــی  قواعــد فقهــی عبارتنــد از: دســتورهای 

کلــی هســتند  گفتــه شــده اســت: قواعــد فقــه، فرمول هــاى بســیار  شــیرازی، 1427: 1، 17( یــا 

کــه منشــأ اســتنباط قوانیــن محدودتــر می شــوند و بــه یــك مــورد ویــژه اختصــاص ندارنــد، بلکــه 

مبنــاى قوانیــن مختلــف و متعــدد قــرار می گیرنــد )محقــق دامــاد یــزدی، 1406: 1، 2(. از بــاب 

نمونــه، قاعــده لاضــرر مبنــای بعضــی از مــواد قانونــی در حقــوق خانــواده اســت. براســاس مــاده 

کــه زوج  ــی  ــذا زوجــه موظــف اســت در مکان ــا شــوهر اســت؛ ل 1114ق - م انتخــاب مســکن ب

گــر ســکونت در منــزل مســکونی شــوهر متضمــن خــوف  کنــد. ا تــدارک دیــده اســت، اقامــت 

ــورد  ــرای زن م ــده ب ــکن علی ح ــار مس ــد، اختی ــرای زن باش ــرافتی ب ــا ش ــی ی ــا مال ــی ی ــرر بدن ض

ــا وضــع اجتماعــی زوجــه  کــه ب کنــد  ــد محلــی را انتخــاب  پذیــرش اســت. ازایــن رو شــوهر بای

و نیازهــای خانــواده تناســب داشــته باشــد و آن را وســیله اضــرار و اذیــت زوجــه قــرار ندهــد 
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)نقیبــی، 1389، 242(.

کــه بــه اســتناد آنهــا می تــوان مسئولیت داشــتن حکومــت  در ادامــه، آن دســته از قواعــد فقهــی 

یابــی قــرار داد، ذکــر خواهــد شــد.  دینــی در قبــال مقولــه ورزش را مــورد ارز

2-1. قاعدۀ تلازم حکم عقل و شرع 

کمیــت دینــی در قبــال ورزش از آن  کــه می تــوان بــرای اثبــات وظیفه منــدی حا یکــی از دلایلــی 

کــه در ادامــه بــا ذکــر مقدماتــی به  بهــره بــرد، قاعــده تــازم میــان حکــم عقــل و حکــم شــرع اســت 

تبییــن آن و چگونگــی اســتفاده از آن بــرای مدعــای مذکــور پرداختــه می شــود.

و  روان شناســان  از  بســیاری  و  بدنــی  تربیــت  دســت اندرکاران  اعتقــاد  بــه  اول:  مقدمــه 

تفریــح نیســت، بلکــه  یــک وســیله جهــت  تنهــا  تربیــت بدنــی و ورزش  جامعه شناســان، 

کــه  بــه عنــوان ابــزاری آموزشــی و تربیتــی، آثــار روانــی - اجتماعــی فراوانــی را بــه دنبــال دارد 

دارد.  بســزایی  نقــش  افــراد  شــخصیت  شــکل پذیری  و  اجتماعــی  تــوان  در  اهــداف  ایــن 

ــار بســیار مثبــت و ســودمند دیگــری بــه  تحقیقــات نشــان داده فعالیت هــای بدنــی منظــم آث

کاهــش ضربــان قلــب در حــال  دنبــال دارد،؛ مثــاً در بعــد جســمانی می تــوان بــه آثــاری چــون 

کاهــش چربــی و فشــار خــون، برطرف کــردن  کاهــش وزن،  اســتراحت، آمادگــی قلبــی عروقــی، 

کاهــش اضطــراب، اســترس، افســردگی  احســاس خســتگی و در بعــد روانــی بــه فوایــدی چــون 

ــاره  ــراوت اش ــادابی و ط ــش ش ــس و افزای ــزت نف ــس و ع ــاد به نف ــش اعتم ــگری، افزای و پرخاش

ــی ضامــن ســامتی اســت؛ ســامتی  گفــت، ورزش و فعالیــت بدن ــوان  کــرد. در نهایــت می ت

کــه در ابعــاد جســمانی و روانــی و اجتماعــی ایجــاد شــود1 )ر.ک:  نیــز ناشــی از تعادلــی اســت 

کــه  کتــاب(. بنابرایــن، شــکی نیســت  یســتا، 1389: تمــام  جمعــی از نویســندگان مجلــه و

کــه نیرومند تــر باشــد، مقاومتــش در برابــر  ورزش در نیرومنــدی بــدن اثــر مســتقیم دارد و بدنــی 

کمتــر بیمــار می شــود و در  گــون بیشــتر می شــود و بدیــن ترتیــب شــخص ورزشــکار  گونا امــراض 

http://www.aftabir.com :1 . حسینعلیان، محسن، 93/4/13، مقاله: ورزش و سلامت جسم و روان به نقل از سایت
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صــورت بیمارشــدن زودتــر بهبــودی می یابــد )توحیــدی اقــدم، بی تــا: 31(.

مقدمه دوم: هدف خداوند از خلقت انسان، تعالی و کمال اوست و انسان در دو بعد مادی 

و معنوی قابلیت رشد دارد. یکی از وجوه هویت انسان، وجه جسمانی اوست؛ پس در قبال 

حفظ، سامت و رشد آن در پیشگاه خداوند مسئول است. مراقبت از سامت بدن برای 

 لِرَبِّكَ  
َ

فرد عاوه بر اینکه به حکم عقل لازم است، وظیفه ای دینی نیز به حساب می آید. »إِنّ

یْكَ حَقّاً« )مجلسی، 1403: 67، 128(. 
َ
 لِجَسَدِكَ عَل

َ
یْكَ  حَقّاً إِنّ

َ
عَل

ــلُ  عَقْ
ْ
ــهِ ال  مــا حَکَــمَ بِ

ُ
گفته انــد: »کُلّ کــه  کام فقهــا آنجــا  از طرفــی بــه تعبیــر شــهید مطهــری از 

کــه عقــل یــك مصلحــت ملزِمــی  گفته انــد؛ یعنــی هرجــا  ــرْعُ« چنیــن مــواردى را 
َ

ــهِ الشّ حَکَــمَ بِ

کــه عقــل یــك  کــه شــرع هــم حکــم هماهنــگ بــا آن دارد و هرجــا  کنــد، مــا می دانیــم  کشــف  را 

کــه شــرع هــم در اینجــا هماهنــگ اســت و لــو  کنــد، مــا می فهمیــم  کشــف  مفســدۀ ملزمــی را 

کلمــه در ایــن زمینــه نیامــده باشــد )مطهــری،  کلمــات علمــا یــك  اساســاً در قــرآن و حدیــث و 

بی تــا:  21، 295(. باتوجــه بــه اینکــه مراقبــت از بــدن و تقویــت آن برابــر امــراض و آســیب ها 

می تــوان  می یابــد،  در  وضــوح  بــه  را  آن  ملزمــه  مصلحــت  عقــل  کــه  اســت  مســائلی  جــزو 

کــه بــدان منجــر می شــود و  حکــم شــرع را بــر وجــوب رعایــت ســامت بــدن و انجــام فعالیتــی 

کــرد. پــس هنگامــی  یافــت  همچنیــن حرمــت ارتــکاب هــر آنچــه بــه حالــش مضــر اســت را در

کــه مصلحت داربــودن امــر ورزش را عقــل در می یابــد، مطابــق قاعــده تــازم ضــرورت شــرعی 

ــود. ــته می ش ــم دانس آن ه

ــا  ــاورد ت ــم بی ــلمانان فراه ــرای مس ــرایطی را ب ــد ش ــی بای ــت دین ــه حکوم ک ــوم: ازآنجا ــه س مقدم

کننــد، شایســته و بایســته اســت تــا  بتواننــد بــه تکالیــف عقلــی، شــرعی و عرفــی خــود عمــل 

کنــد؛ زیــرا یــک حکومــت زمانــی دینــی بــه  در خصــوص حــوزۀ ســامت جســم نیــز نقش آفرینــی 

کــه عــاوه بــر رعایــت مصالــح عقــل و ماحظــات عرفــی، موازیــن شــرع را نیــز  حســاب می آیــد 

در تمــام شــئون و جمیــع امــور در نظــر بگیــرد. »معیــار دینی بــودن نظــام سیاســی تحقــق اهداف 
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ــا شــرایط اجتماعــی، فرهنگــی و ســطح  و غایــات دینــی  اســت؛ و ممکــن اســت متناســب ب

گــون باشــد. حکومــت دینــی بــه ایــن  گونا گاهــی مــردم، رســیدن بــه ایــن اهــداف از روش هــاى  آ

ــراى ادارۀ جامعــه و تأمیــن نیازهــاى مــردم  ــر آنچــه همــۀ حکومت هــا ب کــه افــزون ب معناســت 

گردیــده و ضمانــت اجرایــی  می خواهنــد و انجــام می دهنــد، تحقــق اهــداف دیــن قانونمنــد 

نیــز داشــته باشــد. بــه عبــارت دیگــر، نظــام دینــی صرف نظــر از اهــداف عرفــی هــر حکومتــی 

کنــد بــه  وجــود می آیــد و افــزون بــر جهت گیرى هــاى  کــه غایــات دیــن را دنبــال  بــا ایــن منظــور 

ــری، 1429: 26(. ــز دارد« )منتظ ــوى نی ــاى معن ــادى جهت گیرى ه م

نقــش  و  ورزش  فایــده  کــه  ازآنجا می شــود،  معلــوم  فــوق  مقدمــات  ماحظــه  بــا  نهایــت  در 

تعیین کننــده آن در ســامت جســم، نشــاط معنــوی و تعالــی روح انســانی عقــاً و شــرعاً قابــل 

کنــد، در  کــه بنــا دارد مقاصــد شــریعت را دنبــال  تردیــد نیســت، مســئولیت داربودن حکومتــی 

تمهیــد و تمشــیت فعالیت هــای ورزشــی اثبــات می گــردد.

2-2. لزوم رعایت مصلحت در احکام حکومتی

قبــل از ورود در اســتدلال مناســب اســت ابتــدا تعریفــی از دو اصطــاح مصلحــت و احــکام 

حکومتــی داشــته باشــیم. در المنجــد واژه مصلحــت چنیــن معنــا شــده اســت: »مصلحــت 

گفتــه  بــه منافــع خــود و قومــش می رســاند وقتــی  کــه انســان را  عبــارت اســت از اعمالــی 

کــه آدمــی را  می شــود او اهــل مفاســد اســت نــه مصالــح یعنــی او اعمالــی انجــام می دهــد 

بــه فســاد می رســاند نــه بــه صــاح« )معلــوف، 1377: 1، 611( و نیــز برخــی دیگــر آورده انــد: 

ــود  ــایش و س ــب آس ــه موج ــی آنچ ــت؛ یعن ــی نیکی هاس ــه معن ــت ب ــع مصلح ــح، جم »مصال

کــه خیــر و مصلحــت دنیــا و  باشــد. مصالــح معــاش و معــاد بــه معنــی چیزهایــی اســت 

آخــرت بــا آن تــواَم اســت« )دهخــدا، 1335: 12، 1841(. 

کــه تابــع شــرایط  گفتــه شــده: »بــه احــکام و قوانینــی  همچنیــن در تعریــف احــکام حکومتــی 
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زمــان و مــکان هســتند و در چارچــوب قوانیــن ثابــت و بــا رعایــت اصــول و مبانــی ارزش هــای 

اســامی باتوجــه بــه ضرورت هــا و نیازمندی هــای جامعــه اســامی از ســوی ولــی  امــر وضــع 

ــا احــکام ســلطانیه می گوینــد«  ــا احــکام ولایتــی و ی می  گــردد، اصطاحــاً احــکام حکومتــی ی

)مصبــاح یــزدی، 1391: 2، 109(. چنان کــه در توصیــف دیگــری آمــده: »عبــارت اســت از 

کلــی و دســتور اجــرای احــکام  فرمان هــا و دســتورالعمل های جزیــی، وضــع قوانیــن و مقــررات 

کــه از جانــب خداونــد  کــه رهبــری مشــروع جامعــه، باتوجــه بــه حــق رهبــری  و قوانیــن شــرعی 

ــا لحــاظ مصلحــت جامعــه  گردیــده اســت و ب ی تفویــض  متعــال یــا معصومــان )عهــم( بــه و

صــادر می کنــد« )صرامــی، 1380: 47(.

2-2-1. جایگاه مصلحت در فقه 

کــه در فقــه شــیعه و اهــل ســنت مــورد توجــه جــدی و معرکــه آراء مختلــف،  یکــی از مباحثــی 

بلکــه متضــاد واقع شــده، جایــگاه و نقــش مصلحــت در احــکام فقهــی اســت. البتــه آن گونــه 

ــوده در فقــه امامیــه نبــوده اســت )حکیــم، 1997:  کــه مصلحــت در فقــه عامــه مــورد توجــه ب

407؛ ســراج، 1998: 207(. بــا این حــال، مســئله مصلحــت در عبــارات فقهــای شــیعه در 

گردیــده  کــم شــرع و متولــی حکومــت دینــی طــرح  غالــب مــوارد، ذیــل مبحــث اختیــارات حا

ــا  ــی ی ــی در امــور مال ــه عنــوان ول ــد ب کــه شــرعاً حــق دارن کســانی  ــق فقــه امامیــه،  اســت. مطاب

کننــد، تصرفشــان فقــط در محــدوده مصلحــت معتبــر اســت.  غیرمالــی دیگــران تصــرف 

کــه حــق دارد در امــور مختلــف  کــم جامعــه اســامی اســت  یکــی از ایــن افــراد، امــام یــا حا

کــرده  جامعــه اســامی )سیاســی، اجتماعــی، حکومتــی، فرهنگــی و اقتصــادی( دخالــت 

کــه بــه  ی نیــز تنهــا هنگامــی معتبــر اســت  کنــد. احــکام و تصمیمــات و و تصمیم گیــری 

ــه عقیــده برخــی  ــه ب مصلحــت جامعــه اســامی باشــد )نراقــی، 1417: 560 و 561(. چنان ک

کــه بــه صــاح مســلمین اســت، انجــام دهــد و بــا  کــم مســلمین حــق دارد آنچــه را  از فقهــا، حا

اســتناد بــه عنصــر مصلحــت بــا حــدود و ضوابــط شــرعی، احــکام و مقــررات جدیــدی وضــع 
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ــا: 69؛ مطهــری، 1374:  کنــد )نایینــی، 1377: 130؛ صــدر، 1408: 378؛ طباطبایــی، بی ت

کــه مصلحــت در فقــه نهایتــاً ناظــر بــه مقــام تجویــز خواهــد  2، 63(. البتــه لازم بــه ذکــر اســت 

کات و مناطــات احــکام شــرعی به ویــژه در  بــود و در فقــه اســامی موضــوع مصلحــت در مــا

احــکام مربــوط بــه امــور حکومتــی مطــرح اســت. 

مااحمــد نراقــی در این بــاره می گویــد: »هرگونــه اقدامــی در رابطــه بــا اصــاح امــت اســت و 

عقــاً و عادتــاً قابــل فروگــذاری نیســت و امــور معــاد و معــاش مــردم بــه آن بســتگی دارد و از 

کــه پابرجــا باشــد و  ــر زمیــن بمانــد، بلکــه ضــرورت ایجــاب می کنــد  دیــدگاه شــرع نبایســتی ب

گــروه خاصــی دســتور اجــرای آن داده نشــده حتمــاً وظیفــة فقیــه  از طرفــی هــم بــه شــخص یــا 

کــه از دیــدگاه شــرع در این امــور دارد،  گاهــی  جامــع الشــرائط اســت کــه عهــده دار آن شــود و بــا آ

گــردد و ایــن وظیفــة خطیــر را بــه انجــام رســاند« )نراقــی، 1417: 536(.  متصــدی اجــرای آن 

کــه بــر ولــی فقیــه توجــه بــه  بــه هرحــال رعایــت مصلحــت جامعــه از مهم تریــن امــوری اســت 

آن لازم اســت و همــه اختیــارات حکومتــی فقیــه لزومــا در محــدوده مصالــح امــت اســامی 

اعمــال می گــردد )جــوان آراســته، 1386: 231-230(.

مصلحــت در احــکام حکومتــی بــا دو مرحلــه از مراحــل مربــوط بــه حکــم شــرعی ارتبــاط دارد. 

کــم حکومت اســامی و مرحله  مرحلــه اول اســتنباط و اســتخراج احــکام توســط ولــی امــر و حا

دوم اجــرای آن حکــم در جامعــه و بیــن مســلمین می باشــد. بــه تعبیــری دربــاره مصلحــت دو 

کــه عقــل آنهــا را  پرســش وجــود دارد: 1. آیــا احــکام شــرعی تابــع مصالــح و مفاســدی هســتند 

کشــف می کنــد؟ 2. نقــش مصلحــت در احــکام حکومتــی چیســت؟ در ایــن پژوهــش پاســخ 

بــه ســؤال اخیــر باتوجــه بــه عنــوان آن مــورد توجــه اســت. 

2-2-2. دلیل مصلحت در فقه

هرچنــد در بــاب اینکــه آیــا مصلحــت را می تــوان بــه عنــوان مرجعــی معتبــر یــا مســتقل بــرای 
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کــرد؛ امــا بــه  گرفــت یــا خیــر، می تــوان بــه تفصیــل بحــث  اســتنباط احــکام فقهــی در نظــر 

اقتضــای مقــام مبحثــی مختصــر در ایــن مجــال آورده می شــود. 

کــه  کــه شــارع مقــدس در همــه احکامــی  مقدمــه اول: از بعضــی روایــات اســتفاده می شــود 

ــه مصالــح عبــاد عنایــت و توجــه خاصــی داشــته اســت. امــام صــادق )ع(  صــادر می کنــد ب

حِ 
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کــه خــوراك  ــز اســت  ــد و فــروش چیزهایــی جای کلــی، خری عاملــی، 1418: 17، 84(. به طــور 

مــردم اســت و قــوام امورشــان بــه صورتــی ســالم بــه آنهــا وابســته اســت و چیــز دیگــری نمی توانــد 

آنــان را بــر ســر پــا نــگاه دارد؛ یعنــی آنچــه می خورنــد، می آشــامند و می پوشــند و هزینــه ازدواج 

کار می زننــد و بــراى ایشــان اســتعمال  می کننــد و آنچــه ملــك آنــان می شــود و بــا آن دســت بــه 

آنهــا از جمیــع جهــات داراى منافــع اســت و چیــزى جــاى آنهــا را پــر نمی کنــد و مصالــح آنــان 

را تأمیــن نمی نمایــد، و بنابــر جهتــی از جهــات نفــع و صاحــی در آنهــا هســت، خریــد و فــروش 

یــه دادن آنهــا حــال  همــه این گونــه چیزهــا و نیــز نگهــدارى و به کاربــردن و بخشــیدن و عار

اســت. 

کــه  مطابــق ایــن روایــت، مصالــح دو دســته هســتند؛ یك دســته از آنهــا مصالحــی هســتند 

کــرده اســت و دســته دیگــر مصالحــی  مأموربهــا می باشــند؛ یعنــی شــارع مقــدس آنهــا را اعتبــار 

ــه:  ــته را در جمل ــن دس ــده اند. ای ــار نش ــرده و اعتب ــر نک ــا ام ــه آنه ــدس ب ــارع مق ــه ش ک ــتند  هس

»کل شــیءٍ یکــون فیــه الصــاح« )کــه عطــف بــر جملــه فــکل مأموربــه می باشــد( بیــان فرمــوده 

ــا معطــوف علیــه مغایــرت  کــه معطــوف ب کــه عطــف اقتضــا می کنــد  اســت و بدیهــی اســت 

کــه دارای مصلحــت باشــند، امــا مأموربهــا  گــر امــورى وجــود داشــته  داشــته باشــد. بنابرایــن، ا
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ی باشــد  از امــور نباشــند شــارع مقــدس عمــل بــه آنهــا را جایــز دانســته اســت و چنانچــه 

تبعــات اجتماعــی  و  ابعــاد  و دارای  رفتــه  تــر  فرا و شــخصی  فــردی  از جنبه هــای  کــه 

حکومــت  وظایــف  از  آن،  انجــام  نحــوه  و  حــدود  و  حــد  تعییــن  مســئولیت  باشــد، 

بــود. خواهــد  دینــی 

گونــی ذکــر شــده  گونا مقدمــه دوم: بــرای احــکام دینــی و موضوعــات فقهــی، تقســیم های 

و  فــردی  موضوعــات  معامــات،  احــکام  و  عبــادات  احــکام  ماننــد  تقســیماتی  اســت. 

ک تمــام  کــه عقــل تــوان ادرا موضوعــات اجتماعــی. برخــاف احــکام و موضوعــات عبــادی 

کشــف  ــرای  کــی ب ــدارد، در امــور اجتماعــی و غیرعبــادی، بنــای عقــا ما مناطــات آنهــا را ن

کــه عقــا در موضوعــات اجتماعــی بــا بهره منــدی از تــوان  مصلحــت و مفســده اســت؛ چرا

ــده ای دســت یابنــد؛ ازایــن رو،  ــه مطالــب ارزن عقــل و اســتفاده از تجــارب بشــری می تواننــد ب

حضــرت رســول و امامــان معصــوم )عهــم( در امــور اجتماعــی و در محــدودۀ مصالــح بشــری بــا 

مــردم مشــورت می کردنــد؛ در حالی کــه در هیچ یــک از احــکام تعبــدی و موضوعــات عبــادی 

کــه در امــور اجتماعــی مراجعــه  گفــت  ایــن امــر صــورت نگرفتــه اســت. بــا ایــن بیــان می تــوان 

فقیــه بــه عقــا و یــا عــرف مؤمنــان جهــت فهــم مصلحت داربــودن افعــال امــری جایــز اســت. 

کــه در میــان مــردم متدیــن متــداول اســت، بــا نــص  البتــه منظــور از عــرف، چیــزی اســت 

شــرعی مخالفتــی نــدارد، مصلحتــی را از میــان نمی بــرد و مفســده ای نیــز بــه بــار نمــی آورد. پس 

گرفتــه و بــرای حفــظ فــرد یــا  کــه از مصلحت اندیشــی سرچشــمه  عــرف یــا روش عمومــی مــردم 

کــه منافــات و تعــارض بــا شــرع نداشــته  جامعــه ســامان یافته باشــد، در صورتــی معتبــر اســت 

باشــد )فقیهــی، 1391: 195(. مرحــوم میــرزای نایینــی در تبییــن وظایــف حکومــت اســامی 

می نویســد: »مجموعــۀ وظایــف راجعــه بــه نظــم و حفــظ مملکــت و سیاســت  امــور امــت، 

خــواه دســتورات اولیــۀ متکلفــۀ اصــل دســتورالعمل هاى راجعــه بــه وظایــف نوعیــه باشــد و یــا 

کل تقدیــر، خــارج از دو قســم  ثانویــۀ متضمنــۀ مجــازات بــر مخالفــت دســتورات اولیــه، علــی 

کــه وظیفــۀ عملیــۀ آن بالخصــوص معیــن  نخواهــد بــود؛ چــه بالضــروره یــا منصوصاتــی اســت 
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کــه وظیفــۀ عملیــۀ  و حکمــش در شــریعت مطهــره مضبــوط اســت، و یــا غیرمنصوصــی اســت 

آن بــه واســطۀ عــدم انــدراج در تحــت ضابــط خــاص و میــزان مخصــوص غیرمعیــن و بــه نظــر 

و ترجیــح ولــی نوعــی موکــول اســت« )نایینــی، 1424: 133(.

کاشــف آن  کــه  حاصــل آنکــه تعییــن تکلیــف در امــور اجتماعــی تابــع مصالحــی اســت 

می توانــد عقــل یــا بنــای عقــا یــا عــرف باشــد. از بــاب نمونــه، در مســائل مرتبــط بــا حکومــت 

مصالــح مقــدر و مقــدور را یــک عقــل مصلحت شــناس درک می کنــد تــا نه تنهــا صورت هــای 

کنــد. بــه  کاوش  فعلــی یــک قضیــه، بلکــه زوایــای پنهــان پیشــامدها و تبعــات آینــده آن را نیــز 

کــم در قبــال مســائل اجتماعــی  گرچــه تعییــن وظیفــه حا تعبیــر دیگــر، در حکومــت اســامی ا

کــه حکــم آن در شــرع نیامــده و تشــخیص مصادیــق آن بــه عنــوان یــک حکــم مســتنبط از 

ــا  ــود ت ــادر ش ــریعت می بایســت ص ــی ش ــا مبان ــون دینــی نیســت، لیکــن از عقــل آشــنای ب مت

همچنــان در راســتای دیــن بــوده و بــا روح آن هماهنگــی داشــته باشــد )فقیهــی، 1391: 196(.

نتیجــه اینکــه هــم بــه درک عقــل هــم بــه تشــخیص عقــا و اهــل خبره و هــم مطابق عــرف، برای 

ورزش کــردن چــه در قالــب همگانــی و تربیــت بدنــی و چــه بــه صــورت حرفــه ای و قهرمانــی، 

فوایــد فراوانــی مترتــب اســت؛ لــذا قطعــا دارای مصالــح و منافعــی اســت و گرچــه جــزو مــواردی 

کــه شــارع مســتقیما بــه آنهــا امــر نکــرده، امــا مطابــق روایــت نمی تــوان آن را مهمــل و  اســت 

کــرد. بنابرایــن، چنانچــه بــه بُعــد اجتماعــی مقولــه ورزش نگریســته شــود،  بــدون حکــم رهــا 

ــه لحــاظ فقهــی مســئولیت داربودن  ــه آن امــری موجــه و مشــروع اســت و ب کــم شــرع ب ورود حا

حکومــت دینــی در قبــال آن مــورد امضــای شــارع مقــدس اســت. 

کم اسلامی در احکام متغیر 2-3. اختیارات حا

کــه متــن  قوانیــن در اســام بــه دو دســته تقســیم می شــوند؛ نخســت احــکام ثابــت الهــی اســت 

شــریعت اســت و براســاس فطــرت انســانی از طریــق وحــی مقــرر گردیــده اســت و براى همیشــه 
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ثابــت بــوده و غیرقابــل نســخ و تغییــر می باشــد »حــال محمــد حــال الــی یــوم القیامــة و حرامه 

ــه امــام مســلمین در چارچــوب احــکام  ک ــی اســت  ــوع دوم مقررات ــوم القیامــة«. ن ــی ی حــرام ال

ثابــت شــریعت، بنابــر مصلحــت اســام و امــت در زمینــۀ مســائل و ارتباطــات و موضوعــات 

جدیــد، ماننــد تنظیــم امــور سیاســی و حکومــت، تنظیــم روابــط اقتصــادى، وضــع رفــت و 

کاربــرد تجهیــزات جدیــد و برنامه هــاى دفاعــی،  آمــد در شــهرها و یــا بیــن شــهرها، تهیــه و 

بهره گیــرى از منابــع و درآمدهــاى عمومــی و نظایــر آن وضــع می نمایــد )عمیــد زنجانــی، 1421: 

.)320 ،2

عامــه طباطبایــی )ره( ابتــدا مقدمــه ای دربــاره ایــن تقســیم بندی مــی آورد و در آن بــه توضیــح 

کات عقلــی بــه دور  نیازهــا، غرایــز و ویژگی هــای ثابــت و همیشــگی انســان ها می پــردازد. ادرا

کینــه، تــرس، میــل جنســی، لبــاس،  گــون، ماننــد محبــت،  گونا از اوهــام و خرافــات، عواطــف 

کــه انســان بــرای تنظیــم روابــط فــردی  مســکن و... از ایــن قبیــل اســت. آنــگاه نتیجــه می گیــرد 

و اجتماعــی خــود در حــوزۀ این گونــه خصوصیــات ثابــت، مقــررات و قوانیــن ثابــت دارد. 

ــرای او  ــه خصوصیــات ثابــت انســان ب گاهــی تفصیلــی ب ــا تشــخیص ایــن نیازهــا و آ اســام ب

کــه غیرقابــل تغیییــر اســت )طباطبایــی، بی تــا: 75(. ســپس  یــک سلســله مقــررات ثابــت آورد 

کــه بــا تغییــر زمــان و  ایشــان در تبییــن احــکام متغیــر می نویســد: »نیازهــای متغییــر انســان 

کــه اســام در زمینــۀ تنظیــم روابــط متغیــر  مــکان متفــاوت می گــردد، فــراوان اســت. پاســخی 

انســانی می دهــد همــان تأســیس اصــل »اختیــارات والــی« اســت. برابــر ایــن اصــل، حکومــت 

مشــروع اســامی بــدون اینکــه تــن بــه نســخ و ابطــال احــکام و مقــررات ثابــت دهــد در حــوزۀ 

ــه صــاح اســام و مســلمین اســت وضــع  کــه ب نیازهــای متغیــر انســان، احــکام و مقرراتــی را 

می کنــد« )همــو، 79(.

ــروعی  ــق مش ــاس ح ــه براس ک ــردد  ــاع می گ ــی لازم الاتب ــا زمان ــی تنه ــن قوانین ــع چنی ــه وض البت

وضــع شــده باشــد. مرحــوم عامــه بــا مقایســۀ نســبت ولــی امــر مســلمین بــه جامعــه بــا نســبت 
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ــامی  ــر اس ــه از نقطه نظ ک ــلمین  ــر مس ــی ام ــی آورد: »ول ــود، م ــی خ ــی خصوص ــه زندگ ــرد ب ــر ف ه

کــه در منطقــۀ حکومــت خــود دارد تصرفــی  کــرده باشــد، نظــر بــه ولایــت عمومــی  تعییــن پیــدا 

کــه یــک فــرد در محیــط شــخصی خــود می توانســت بکنــد، او در محیــط زندگــی عمومــی  را 

می توانــد انجــام دهــد. او می توانــد در ســایۀ تقــوا و رعایــت احــکام ثابتــۀ دیــن، مقرراتــی را مثــا 

کار و روابــط طبقــات مــردم  کاشــانه، بــازار، نقــل، تحویــل، کســب و  بــرای راه هــا، معابــر، خانــه، 

وضــع نمایــد« )همــو، 113(.

ک تمییــز اینکــه  تشــخیص اینکــه چــه موضوعــات و مســائلی مشــمول ایــن قاعــد بــوده و مــا

مجتهدیــن  برعهــده  ثابــت،  کدامــی ک  و  باشــد  متغیــر  می توانــد  آنهــا  از  کدام یــک  حکــم 

دانســته شــده اســت. »مجتهــد نه تنهــا بایــد ســند روایــت و دلالــت آن را مــورد بحــث قــرار دهــد 

کــه فــرق بیــن احــکام ثابــت و  کنــد، بلکــه لازم اســت  و از وجــود معــارض، فحــص و جســتجو 

گاهــی داشــته باشــد چــه حکمــی ثابــت و چــه حکمــی متغیــر اســت.  متغیــر را بدانــد، یعنــی آ

کــه از روایــات وارده از اهــل بیــت )عهــم( بــه دســت می آیــد، می توانــد در بســیارى  ایــن اصــل 

از مســائل راهگشــا و بســیارى از مشــکات فقهــی را حــل نمایــد« )شوشــتری مرعشــی، 1427: 

.)39 ،1

کــه تحــت ایــن ضابطــه قــرار می گیرنــد، موضوعــات جدیــد و بــه اصطــاح  بیشــتر مــواردی 

ــذا تعییــن  ــوط اســت. ل ــه امــور اجتماعــی و حکومتــی مرب کــه ب مســائل مســتحدثه ای اســت 

کــم بــر آن، از  تکلیــف در ایــن مــوارد بــه نظــر امــام و ولــی امــر موکــول می شــود و مقــررات حا

کنونــی، تجهیــزات، وســائل زندگــی، ابــزار  طــرف امــام مشــخص می گــردد. بســیارى از روابــط 

ارتباطــات،  قراردادهــا،  طبیعــی،  مواهــب  و  نیروهــا  از  بهره گیــرى  تولیــدات،  صنایــع،  کار، 

کــه امــروز در جهــان  مبــادلات و پدیده هــاى دیگــر سیاســی، اقتصــادى، علمــی و اجتماعــی 

کــرم )ص( وجــود نداشــت و بــه نــام و عنــوان، حکمــی بــر آنهــا  متــداول اســت، در عصــر پیامبــر ا

گســترده اى، بیــان حکــم و قانــون برعهــدۀ امــام و ولــی  تعلــق نگرفتــه اســت. در چنیــن مــوارد 
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کلــی شــریعت، حکــم الهــی را در  کلــی احــکام شــرع و قواعــد  کــه براســاس اصــول  امــر اســت 

این بــاره تعییــن می نمایــد )عمیــد زنجانــی، 1421: 2، 321(. 

مطابــق چنیــن دیدگاهــی حکومــت اســامی وظیفــه وضــع قوانیــن متناســب بــا ظرفیت هــای 

زمانــی و مکانــی در حوزه هــای خالــی از تشــریع را دارد تــا مقاصــد عالیــه موردنظــر اســام و 

کنــد.  مصالــح عــام مســلمین، تحقــق پیــدا 

بحث هــای  جملــه  از  اســامی  فقــه  در  ثانویــه  و  متغیــر  احــکام  هرچنــد  آنکــه  حاصــل 

کــه تشــخیص مرزهــای واقعــی ثابتــات و متغیــرات و شناســایی  حساســیت برانگیز اســت 

دایــره توســعه و ضیــق هرکــدام از ضروری تریــن ارکان ایــن بحــث اســت؛ امــا باتوجــه بــه اینکــه 

یکــی از حوزه هــای خالــی از تشــریع و نــص خــاص، مقولــه تربیــت بدنــی و فعالیت هــای 

کمیــت اســت، دولــتِ اســامی  کــه عمدتــا در حــوزه امــور اجتماعــی و مرتبــط بــا حا ورزشــی 

می بایســت در صــورت تشــخیص موافقــت آن بــا اهــداف عام اســامی از یک ســو و اقتضائات 

کنــد و بــا وضــع قوانیــن و مقرراتــی  زمــان و مــکان از ســوی دیگــر، بــرای ســاماندهی بــه آن ورود 

ــازد. ــا س ــی را مهی ــای ورزش ــام فعالیت ه ــرای انج ــب ب ــتر مناس ــد، بس ــار می کن ــه اعتب ک

2-4. قاعده نفی ضرر

کــه فقهــای شــیعه و ســنی در  قاعــدۀ لاضــرر از جملــه قواعــد مــورد پذیــرش فریقیــن اســت 

مــکارم  10؛   :1425 لنکرانــی،  )فاضــل  جســته اند  اســتناد  آن  بــه  فقهــی  ابــواب  از  بســیاری 

شــیرازی، 1427: 1، 23(. بــزرگان فقــه قاعــده لا ضــرر را در ضمــن قواعــد عــام فقهــی آورده انــد 

و در توصیــف آن فرموده انــد: »در حقیقــت شــارع بــا قاعــده لا ضــرر اعــام مــی دارد کــه حکمــی 

ــا  ــد ی ــی باش ــم وضع ــواه حک ــده؛ خ ــع نگردی ــن وض ــریعت و دی ــت در ش ــرر اس ــب ض ــه موج ک

تکلیفــی« )مشــکینی، 1416: 203(.

کــه آیــا بــا اســتناد بــه ایــن قاعــده،  حــال بــه تناســب موضــوع ایــن پژوهــش ســؤال ایــن اســت 
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کــم اســامی دانســت؟  می تــوان تکالیفــی را در خصــوص فعالیت هــای ورزشــی متوجــه حا

کنــد؟ آیــا  ی می توانــد مقــررات و قوانیــن جدیــدی در ایــن خصــوص وضــع  همچنیــن آیــا و

کــه  بــرای هزینه کــردن از بیت المــال در تمشــیت امــور ورزشــی مجــاز اســت؟ طبیعــی اســت 

کــم اســامی بــه مقولــه ورزش بــه عنــوان امــری  تنهــا در صــورت مثبت بــودن جــواب، ورود حا

مشــروع و مــأذون از جانــب شــارع مقــدس، تلقــی می گــردد.

کــه در مــورد  کــه پاســخ بــه ایــن پرســش ها بســتگی بــه نظریــه و مبنایــی دارد  حــق ایــن اســت 

کاربــرد ایــن قواعــد  کــه  قواعــد مرتبــط بــا عناویــن ثانویــه اتخــاذ می شــود. طبــق مبنــای فقهایــی 

ــر و  ــه عس ــر ب ــا منج ــرای آنه ــه اج ک ــی  ــا احکام ــرری ی ــکام ض ــع اح ــه رف ــد ب ــر می دانن را منحص

حــرج می گــردد )محمدحســین کاشــف الغطــاء، 1359: 27؛ محمدحســین نایینــی، 1373: 

کــم نمی توانــد بــه اســتناد ایــن قواعــد، قانــون  2، 231؛ موســوی بجنــوردی، 1419: 1، 231(. حا

کنــد.  کنــد و نهایتــاً می توانــد احــکام اولیــه را رفــع  جدیــدی وضــع 

امــا براســاس مبنــای دیگــر، برخــی معتقدنــد قلمــرو ایــن قواعــد عام تــر اســت و احــکام ثانویــه 

یعنــی فــرض فقــدان حکــم را نیــز دربــر می گیرنــد )موســوی بجنــوردی، 1419: 1، 257؛ محقــق 

دامــاد، 1406: 2، 97(. بنابــر دیــدگاه امــام خمینــی )ره(، جریــان ســمرة بــن جنــدب )کلینــی، 

کــه دلیــل اصلــی ایــن قاعــده اســت از مــواردی بــوده  1407: 5، 292؛ طوســی، 1407: 7، 146( 

کــرده اســت. »ایــن حکــم  کــه پیامبــر باتوجــه بــه مقــام حکومتــی خــود، از ضــرر و ضــرار نهــی 

کــم جامعــه می باشــد. پــس لازم  سیاســی حکومتــی از ناحیــه پیامبــر اســت بــه شــأن اینکــه حا

کوتاهــی  کــه شــخص در اجازه گرفتــن )بــرای ورود بــه خانــه دیگــری(  اســت در چنیــن صورتــی 

کــه  کــم شــرع مراجعــه شــود همان گونــه  می کنــد و ســبب ضــرر بــه مالــک خانــه می شــود؛ بــه حا

مــرد انصــاری در ماجــرای ثمــرة بــن جنــدب بــه پیامبــر خــدا مراجعــه نمــود و پیامبــر دســتور بــه 

کنــده شــود« )امــام خمینــی،1430: 2، 307؛  یشــه فســاد  ــا ر ــد ت قطــع درخــت را صــادر فرمون

ن.ک: همــو، 1429: 115(. بنابرایــن، معنــای روایــت این چنیــن می شــود: پیامبــر خــدا )ص( 
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یان رســانی بــه دیگــران بــاز  کــم اســامی، مــردم را از هرگونــه ز بــه عنــوان رهبــر جامعــه و حا

ی، واجــب اســت )تقــوی اشــتهاردی، 1385: 3،  ی از دســتور و ــر دیگــران، پیــرو مــی دارد و ب

608؛ مــکارم شــیرازی 1427: 1، 56-55(. البتــه در اینجــا مرحــوم فاضــل نراقــی درعین حــال 

کــه می فرمایــد قاعــده لا ضــرر صرفــاً صاحیــت دارد تــا حکــم ضــرری موجــود را مرتفــع نمایــد، 

کــه نبــود  می افزایــد تنهــا در صورتــی می تــوان براســاس قاعــده لا ضــرر حکمــی را جعــل نمــود 

ــا جعــل آن حکــم ممکــن شــود: »بلــه،  حکــم موجــب ضــرر باشــد و انتفــای ضــرر نیــز فقــط ب

گــر آن حکــم نباشــد ســبب رســیدن ضــرری خواهــد شــد  کــه ا چنانچــه حکــم به گونــه ای باشــد 

ــع ضــرر شــده اســت و تنهــا راه جلوگیــری از رســیدن ضــرر صــدور ایــن  یعنــی ایــن حکــم مان

حکــم اســت؛ در ایــن صــورت چنیــن حکمــی بــه جهــت دفــع ضــرر ثابــت می شــود« )نراقــی، 

 .)55 :1417

بی تردیــد یکــی از مــوارد ضــرر و ضــرار، ضــررزدن بــه نفــس )بــدن( اســت. صاحــب »العناویــن« 

کــه  در مــورد صــدق ایــن ضابطــه بــر ضــرر بدنــی می نویســد: »امــا ضــرر بدنــی، بی گمــان آنچــه 

کــه  گــردد چــه بــا ضــرب و جــرح، چــه بــا ایجــاد مــرض یــا کاری  ســبب نقــص در اعضــا یــا قیافــه 

گــردد، در تمــام ایــن مــوارد ضــرر  کنــدی بهبــود شــود و چــه ســبب درد شــدید  یــادی و  ســبب ز

کــم  کــه حا صــادق اســت« )میرعبدالفتــاح، 1429: 2، 309(. براســاس چنیــن مبنایــی اســت 

ــط  ــع ایــن ضــرر اســت، در محــدوده رواب کــه داف ــرای ســاماندهی و تنظیــم امــوری  ــد ب می توان

کنــد و بــرای ازبین بــردن ضررهــای شــخصی، نوعــی و اجتماعــی قوانیــن و  اجتماعــی ورود 

کنــد. مقــررات جدیــدی وضــع 

و در  پویایــی  و  بــه جهــت ماشینی شــدن تحــرک  کــه  امــروزی  تأمــل در ســبک زندگــی  بــا 

نتیجــه ســامت بــدن، نشــاط و شــادابی روان را بــه مخاطــره انداختــه اســت و همچنیــن نبــود 

امکانــات ســالم تفریحــی ورزشــی بــرای پرکــردن اوقــات فراغــت، می توانــد باعــث آســیب های 

ــه  ــا ماحظ ــود. ب ــی ش ــاد اخاق ــاد و فس ــردگی، اعتی ــون افس ــری همچ ــی جبران ناپذی اجتماع
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کــه در همیــن تحقیــق بــه برخــی از آنهــا اشــاره شــد،  کارکــرد ورزش در مقابلــه بــا ایــن معضــات 

ــواع مرض هــای جســمی و روحــی  ــرای دفــع ضررهایــی ماننــد ان کــه ب گرفــت  ــوان نتیجــه  می ت

کــم  کل جامعــه را می گیــرد، ورود حا کــه آســیب های آن دامــان  حاصــل از چنیــن وضعیتــی 

اســامی و اســتفاده از ظرفیــت ورزش مشــروع، بلکــه ضــروری اســت.

کــه در مســئلة ورزش بــه عنــوان امــری  گرفــت  از مجمــوع آنچــه آورده شــد می تــوان نتیجــه 

کــمِ  کــه حا کــه دربــاره آن نــص خاصــی موجــود نیســت، تعییــن حکــم بــه عهــده ولــی امــر 

مجتهــد و جامــع الشــرایط حکومــت اســامی اســت، می باشــد. ازایــن رو، لازم اســت تــا مقولــه 

کــه از جملــه ایــن  گیــرد  ــرار  ورزش مــورد حمایت هــای مــادی و معنــوی حکومــت اســامی ق

کــن ورزشــی مناســب و جبــران خســارت و آســیب بدنــی  حمایت هــا می تــوان بــه ســاخت اما

کــرد. ورزشــکاران اشــاره 
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نتیجه گیری 

که توسعه ورزش و فعالیت های ورزشی بخش مهمی از برنامه های توسعه اقتصادی،  ازآنجا

کشور محسوب می شود و رواج ورزش همگانی موجب  اجتماعی، سیاسی و فرهنگی در هر 

افزایش نشاط اجتماعی و بهره وری ملی شده و ارتقای ورزش قهرمانی موجب توجه مردم در 

کشور عزیزمان می شود، لازم است با ماحظه مباحث ذکر شده، ورزش  سطح جهان با نام 

که حکومت اسامی موظف است تا با برنامه ریزی دقیق و ورود  را در زمرۀ اموری دانست 

فعال و منطقی نسبت به آن هم زمینۀ رشد و سامت جسمی اقشار جامعه را فراهم آورد و 

که  هم با ساماندهی و جهت دهی صحیح آن، مانع از به انحراف کشیده شدن این فعالیت 

کمیت در قبال  که مکلف بودن حا گروهی انجام می گردد، شود. از جایی  بیشتر به صورت 

فعالیت های ورزشی به معنای عام آن، مورد تصریح نصوص دینی و ظواهر آیات و روایات 

که در حوزه ورزش  نیست، لازم است با مراجعه به اصول و قواعد فقهی روشن و مبرهن شود 

کم دینی دانست؟ ازاین رو،  چگونه و چه سان می توان این مسئولیت را متوجه حکومت و حا

کلیات مذکور در عبارات  در این نوشتار برای دستیابی بدین مقصود، با تعمق در مبانی و 

فقها و با استناد به اصول و قواعدی همچون: 1. قاعدۀ تازم حکم عقل و شرع؛ 2. ضرورت 

کم اسامی در احکام متغیر؛ 4. قاعده نفی ضرر؛ 5.  رعایت مصلحت؛ 3. اختیارات حا

حوزه  به  مربوط  امور  تمشیت  که  کرد  ثابت  می توان  شرع  کم  حا ید  بسط  و  الفراغ  منطقه 

ورزش چه در بخش سیاست گذاری، راهبردها و وضع قوانین، چه در فرآیند امور اجرایی و 

اختصاص بودجه های لازم جهت توسعه، ارتقا و ساماندهی ورزش های همگانی و قهرمانی 

و حرفه ای و چه در بخش حمایت مادی و معنوی از ورزشکاران تمام رشته های ورزشی و 

که فعالیت های ورزشی را برعهده دارند  چه در بخش نظارت بر عملکرد تمام بخش هایی 

تشکیل  ابتدای  از  منظور  همین  به  می آید.  حساب  به  دینی  حکومت  شئون  و  وظایف  از 

که یکی از وزارت های مهم دولت،  حکومت جمهوری اسامی ایران ما شاهد این هستیم 

وزارت ورزش و جوانان است.
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